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En smartare traningsmetod

EMS star for elektrisk muskelstimulation. EMS-traning
ar en av varldens mest effektiva traningsmetoder och
det snabbaste sittet att bygga muskler pa.

Du tranar dina kunder i 20 minuterspass. De kan da
spanna sina muskler upp till 18 ganger mer dn kroppen
sjalv kan astadkomma. EMS-traning aktiverar upp till
90 procent av kroppens muskler samtidigt, sa att dina
kunder far samma resultat efter 20 minuter som nir de
tranat i flera timmar pa ett traditionellt gym.

Starta din egen studio

X-shape erbjuder bland annat féljande:

® Skraddarsydd utbildning

® EMS-utrustning anpassad till din verksamhet
® Certifiering enligt internationell standard

® Marknadsmaterial

® Hemsida och mejladress

® Central marknadsforing

® Boknings- och betalsystem

® Support och stéd for din dagliga verksamhet



