
DÅ PASSAR DU IN  
I VÅRT KONCEPT.

MÅLMEDVETEN,
SMART & DRIVEN?



EMS står för elektrisk muskelstimulation. EMS-träning 
är en av världens mest effektiva träningsmetoder och 
det snabbaste sättet att bygga muskler på. 
   Du tränar dina kunder i 20 minuterspass. De kan då 
spänna sina muskler upp till 18 gånger mer än kroppen 
själv kan åstadkomma. EMS-träning aktiverar upp till 
90 procent av kroppens muskler samtidigt, så att dina 
kunder får samma resultat efter 20 minuter som när de 
tränat i flera timmar på ett traditionellt gym.

En smartare träningsmetod
X-shape erbjuder bland annat följande:

• Skräddarsydd utbildning 
• EMS-utrustning anpassad till din verksamhet
• Certifiering enligt internationell standard
• Marknadsmaterial
• Hemsida och mejladress
• Central marknadsföring
• Boknings- och betalsystem
• Support och stöd för din dagliga verksamhet

                                                                 

Starta din egen studioxshapefitness.se


