Ett franchisekoncept for

GOTT&RECO

ramtidens halsosamma
ﬁupplevelser

Ett franchisekoncept for dig som vill driva din
egen verksamhet dar hallbarhet och hélsosamma
ravaror &r i fokus. Bli en del av en véxande rorelse
som inspirerar gaster ftill medvetna val och dér
smak och kvalitet gér hand i hand.



Valkommen till Gott&Reco
Déar smak och hallbarnet mots!

Pa Gott&Reco drivs vi av en enkel,
men kraftfull vision: att sprida god, hal-
sosam och héllbar mat - langt bortom
Sveriges granser. Genom franchising
vill vi vdxa tillsammans med passion-
erade entreprendrer och inspirera fler
till att valja en livsstil som ar bra for
bade manniskan och planeten.

Varfor startade vi Gott&Reco?

Vi ville ta kontroll 6ver vara liv, hitta till-
baka till kreativiteten och arbeta med det
vi verkligen brinner for. Vi letade efter ett
stille dir vi kunde njuta av god mat utan
kompromisser — fritt fran vitt socker, glu-
ten och onddiga tillsatser, men ocksd med
omtanke om miljén. Nir vi inte hittade
det vi sokte, bestaimde vi oss for att skapa
det sjalva. Vart maél blev att erbjuda hal-
sosamma alternativ som inte bara smakar
gott — utan som gor gott, for bade kropp
och knopp.

Héallbarnet som karna

For oss handlar hallbarhet om att skapa

en framtid som vi och kommande gener-
ationer kan vara stolta 6ver. Vara caféer ar
inredda med &tervunnet material, och vi
prioriterar sméskalig, lokal produktion och
leverantorer som delar véra viarderingar. Vi
anvinder s& mycket ekologiskt som moijligt
och héller tillsatser till ett minimum. Det
ir vart sitt att gora skillnad — en maltid i
taget.

Pa Gott&Reco ir vi vertygade om att vi
kan forindra virlden genom att inspirera
fler att vilja medvetet. Med franchising
som motor dppnar vi dérren for entre-
prendrer som vill dela var passion och
bidra till en héllbar livsstil. Tillsammans
bygger vi ndgot storre — ett hilsosamt och
héllbart alternativ som bade smakar och
kanns ritt. Vill du vara med pa resan?
Gott&Reco ir inte bara ett

café, det 4r en rorelse.
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Mot Catarina och Anna-L.ena
Visionarerna bakom Gott&Reco

Med decenniers vanskap och en gemensam
passion for hilsa och entreprendrskap, ar
Catarina och Anna-Lena de drivna kvin-
norna bakom Gott&Reco. Deras resa bor-
jade med drémmar om ett café, men livets
vigar ledde dem till férdjupade kunskaper
inom psykologi, personlig utveckling och
hilsosam livsstil. Ar senare aterfrenades
deras visioner, vilket lade grunden till
Gott&Reco, ett nytinkande i
café dir hilsa och <8 4

o o . -~
héllbarhet star :
i centrum. ! /3

En dynamisk duo

Catarina ir coach och utbildare med en

energisk ledarstil som driver utveckling
framat, medan Anna-Lena, bagare och
beteendevetare, bidrar med trygghet och
ett oga for detaljer. Tillsammans skapar
de en perfekt balans mellan kreativitet
och stabilitet — nyckeln till Gott&Recos
framgang.

Lardomar som byggt framtiden

Med atta rs samarbete och erfarenheter
bakom sig, inklusive utmaningar som den
kostsamma etableringen i Uppsala, har
de lirt sig att fatta kloka beslut och bygga

~ héllbara strukturer. Deras gemensamma
vision ar att expandera med franchising
och inspirera fler till att sprida hilsosam
mat och héllbarhet i virlden.



Vad erbjuder Gott&Reco?

Mat med omtanke och kvalitet

Gott&Reco ar mer an ett café — det dr en
plats dir hilsosam mat méter kreativitet
och hallbarhet. Med ett brett utbud av vitt
socker- och glutenfria alternativ skapar

vi méltider som inte bara smakar fantas-
tiskt utan ocksa kinns ritt for kropp och
knopp. Oavsett om gisterna har sarskilda
kostbehov eller bara soker ndgot gott och
néringsrikt, ar vart mal att alla ska kdanna
sig inkluderade och virdesatta.

En upplevelse for alla sinnen

Varje tallrik pd Gott&Reco ir en smakup-
plevelse, skapad med de bista rvarorna
och med omsorg om varje detalj. Hir trig-
gas alla sinnen — frdn doften och utseendet
till smaken — och gisterna fir en matup-
plevelse som gor att de kommer tillbaka
igen och igen.
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En héllbar filosofi

Vi prioriterar lokala producenter och
miljovanliga alternativ, vilket tilltalar gister
som delar véra virderingar om héllbar-

het och ansvarstagande. Genom att vilja
Gott&Reco viljer gisterna ocksa att stotta
en rorelse som sitter planetens framtid i

fokus.

Varmt valkomnande och
inspirerande miljo

Pa Gott&Reco mots gisterna av en person-
lig och varm service i en milj6 som kinns
som en lugn oas i vardagen. Med naturliga
material, ljusa firger och dofter frén ny-
bakat brod skapar vi en atmosfir dar halsa
och vilméende stér i centrum. Hir blir var-
je besok en del av ndgot storre — en gemen-
skap som forenas av kirleken till hilsosam
mat och héallbarhet.
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Halsosamma trender idag

37

Hallbarhet

Unga vuxna valjer mat som

minskar koldioxidutslapp
enligt Ume& universitet.

S

54 % av svenskar prioriterar
h&lsosamma maéltider
enligt Euromonitor.
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Langsiktig hilsa
Véxtbaserad kost minskar
risken for sjukdomar

enligt Livsmedelsverket.

Vitt sockerfritt

Naturliga, sockerfria alternativ
ar allt mer efterfragade enligt
Svenska Livsmedelsforetag.

U

Matsvinn
Lokala ravaror och mindre

matsvinn uppskattas av gaster
enligt Hall Sverige Rent.

D

Mental hdlsa

En balanserad kost kan
minska stress och angest
enligt NIH.




Glutenfritt — En vaxande trend

Efterfrégan pé glutenfria alternativ okar
snabbt och ir idag en av de mest framtri-
dande mattrenderna i Sverige. Enligt
Glutenfritt Sverige viljer 8-10 % av
svenskarna aktivt bort gluten, och allt fler
soker restauranger som erbjuder sikra, helt
glutenfria menyer for att undvika kontam-
inering.

Halsa och valméaende i fokus

For personer med celiaki eller glutenintol-
erans dr glutenfria alternativ avgorande for
att undvika hilsoproblem som inflamma-
tion, magbesvir och niringsbrist. Men dven
de utan diagnos viljer glutenfritt for att
forbattra sin matsmaltning och sitt allmin-
na vilbefinnande. Folkhilsomyndigheten
rapporterar att manga svenskar kinner sig
bittre genom att minska eller eliminera
gluten i sin kost.

Halsofdrdelar som inspirerar

Att ita glutenfritt kan bidra till 6kad ener-
gi, forbittrad tarmhilsa och minskad up-
pblasthet — vilket gor det till ett populirt
val for dem som soker en hilsosammare
livsstil. Det handlar inte bara om kost, utan
om att ma bittre och leva bittre.

En marknad med potential

Den globala marknaden for glutenfria
produkter vixer med imponerande 10 %
arligen. Konsumenter ir villiga att betala
mer for hogkvalitativa, glutenfria alternativ,
vilket gor detta till en spinnande mojlighet
for restauranger att mota en vixande och
lojal kundbas.

P34 Gott&Reco tar vi detta pa allvar. Vara
glutenfria alternativ ir inte bara sikra — de
ar ocksé otroligt goda. Vi ser glutenfritt
som en sjilvklar del av vdr meny och ett
sitt att vilkomna annu fler gaster till en
matupplevelse dir hilsa och héllbarhet
star i centrum.

Franchise ar ett framgangskoncept som
bygger pa samarbete, dir en etablerad
verksamhet delar sin kunskap, sitt var-
umairke och sina metoder med entre-
prendrer som vill skapa ndgot eget — men
med tryggheten av en beprévad modell.
Det ir en moijlighet att driva sitt eget fore-
tag med stod av ett starkt varumairke och
en vilfungerande struktur.

Som franchisetagare far du friheten att
vara din egen chef, samtidigt som du far
tillgdng till fardiga affirsmodeller, utbild-
ning och stdd som hjilper dig att lyckas.

Starkare tillsammans

Det ir ett samarbete dir du star starkare,
samtidigt som du ir en del av ett storre
nitverk dir framgang byggs tillsammans.

Hos Gott&Reco handlar franchise om att
sprida vér vision om hilsosam och héllbar
mat. Med virt stéd i ryggen och ditt en-
gagemang i fronten skapar vi tillsammans
en framtid dir bAde minniskor och planet-
en mar battre. Vill du vara med p4 resan?

Hos Gott&Reco ir franchise mer in ett
koncept — det ir en rorelse.




Vagen till att bli franchisetagare

Gott&Reco startade med en drém om

att sprida hilsosam och héllbar mat, och
framgangen i Falun visade oss hur starkt
vart koncept kan vara. Men det ricker inte
att bara en stad fér ta del av vér vision. Nar
vi oppnade i Uppsala insdg vi vikten av att
ha ndgon pa plats som delar var passion
men ocksd har formagan att bygga starka
relationer med sina gister.

Franchise ar den perfekta [6sningen for att
ta var vision till fler platser. Det ger en-
treprendrer mojligheten att gora skillnad
lokalt, med stéd av vart koncept och var
erfarenhet.

Vi soker

Varije stad har sin egen unika karaktir, och
vi tror att en engagerad franchisetagare,
med lokal forankring och en vilja att driva
verksamheten framét, dr nyckeln till att
lyckas.

Vi vill arbeta med minniskor som delar
var tro pa héllbarhet och hilsa, och som ar
redo att bli ambassadorer for Gott&Reco.
Genom franchise kan vi tillsammans skapa
en storre rorelse — en plats i varje stad dar
manniskor kan samlas kring mat som bide
smakar gott och gor gott.

Gott&Reco soker efter franchisetagare i specifika omraden av Sverige.

Intresse

Forsta motet

Efter forsta motet funderar du i lugn och ro och tittar pa véra kalkyler och affarsmodell.

Andra motet

Vi bjuder in dig till oss i Falun for att du ska & 1&ra k&nna oss och var verksahet battre.

Finans

Intresseforfragningar inkommer och vi folier upp och bokar in telefonsamtal.

Las igenom avtalet, g& igenom kalkylerna, titta pa& din finansiering.

Avtal

Vi tréffas for att skriva pé ett franchiseavtal. | samband med det betalas intradesavgiften.

Starta aktiebolag

Vi hjalper dig att starta bolag och ger dig support med etablering och utbildning.

Vem vi sOker som franchisetagare

Den perfekta franchisetagaren for Gott-
&Reco ir en person som delar var passion
for hilsa, héllbarhet och att skapa en plats
dar manniskor trivs och kinner sig vialkom-
na. Du 4r en engagerad entreprendr som
ser virdet i att bygga starka relationer med
dina gister och ditt lokala samhille.

Vi soker ndgon som tror pa var vision om
att sprida god och héllbar mat och som ar
redo att ta det till sin egen stad. Du be-
hover inte ha all erfarenhet — resten hjalper
vi dig med. Med vért koncept, var utbild-
ning och vért stéd i ryggen kan du fokusera
pa det som verkligen gor skillnad: att bygga
en verksamhet som inspirerar och skapar
en positiv paverkan i ditt omrade. Tillsam-
mans gor vi vér vision till verklighet.




Svar pa alla fragor om att bl
franchisetagare for Gott&Reco

Vad kostar det att 6ppna en restaurang?

Kostnaden varierar beroende pa lokalens storlek och lige, men en uppskattning ligger pa

mellan 500.000 och 1.000.000 kronor.

Hur mycket finansierar jag sjalv?
Du behéver kunna st for 25 - 30 % av den totala investeringen. Resten kan finansieras

via lan eller andra I8sningar som vi kan diskutera tillsammans.

Varfor Franchise?

Franchise erbjuder dig méijlighet att driva eget féretag med stod av ett beprévat koncept,
fardiga affarsmodeller och ett starkt varumirke i ryggen.

Vilka forvintningar finns pa mig som franchisetagare?

Vi férvintar oss att du dr engagerad, delar véra virderingar och har tid och energi att lag-
ga pa verksamheten. Du behéver ocksa ha en god lokalkinnedom och vilja vixa med oss.

Hur kommer stodet att se ut for mig?

Vi erbjuder dig omfattande utbildning, hjalp med uppstarten, kontinuerlig support och
marknadsforing. Vi ir med dig hela vigen.

Varfor ska jag valja Gott&Reco?

Vi erbjuder ett unikt och vixande koncept som kombinerar hilsa, hillbarhet och en stark
gemenskap. Med oss far du en mojlighet att gora skillnad i din stad.

Vilka krav stills pa lokalen?
Vi letar efter lokaler som ar 100 - 150 kvm stora, med bra tillginglighet och ett attraktivt

ldge, girna i centrala omraden eller kopcentrum.

Kan jag vara franchisetagare utan tidigare erfarenhet i restaurangbranschen?

Ja, det viktigaste ir ditt engagemang och din vilja att lara dig. Vi ger dig den utbildning
och det stod du behover.

Hur lang tid tar det att komma igang?

Fran avtal till 6ppning tar det vanligtvis 2 - 3 ménader, beroende pa lokalens skick och

andra faktorer.

Vad ingar i franchisepaketet?

Franchisepaketet inkluderar utbildning, etableringsstod, marknadsféringsmaterial och
tillgdng till vart koncept och varumairke.

Hur mycket kan jag tjdna som franchisetagare?

Din inkomst beror pa lokalens omsittning och kostnadsstruktur. Vi gr igenom ekonomi-
ska prognoser under processen.

Hur marknadsfors restaurangen?

Vi skoter central marknadsforing, men du forvintas ocksd driva lokal marknadsforing i
ditt omrade med vart stod.

Far jag vilja vilken stad jag vill 6ppna i?
Vi diskuterar tillsammans och analyserar marknaden for att sikerstilla att platsen ar
lamplig for konceptet.

Vad hinder om det gar daligt?

Vi arbetar tillsammans for att analysera och forbattra verksamheten, men du har ocksa
tydliga avtal kring vad som galler vid en eventuell avveckling.

Hur ser utbildningen ut?

Utbildningen ticker allt frén koncept och drift till marknadsféring och ledarskap. Den ar
en kombination av teori och praktik.

Kan jag ha fler @n en enhet?

Ja, vi uppmuntrar vira mest framgdngsrika franchisetagare att expandera och 6ppna fler
enheter.

Vad innebar det att vara en del av natverket?

Det betyder att du blir en del av en gemenskap dir vi delar erfarenheter, framgangar och
stottar varandra for att vixa tillsammans.

Hur ansdker jag om att bli franchisetagare?

Kontakta oss via vart formulir pa hemsidan eller skicka in din intresseanmailan. Vi hor av
oss for ett forsta mote!




Valkommen till en hallbar framtid

Gott 1or dig.
Reco for planeten.
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